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Listen To My Heart 
Choreograaf  :  Maggie Gallagher & Gary O’Reilly (June 2024) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  Intermediate 
Tellen   :  64 
Intro  : start op het woord ‘hold’ 
Muziek   :  Listen – Eloise Viola 
 
 
SEC 1: ¼ Side, Touch, ¼, ¼ Hitch, Side, Point/Look, ¼, ½  
1-2 RV ¼ draai R-om stap rechts opzij, LV tik teen naast RV (3:00) 
3-4 LV ¼ draai L-om stap voor, LV ¼ draai L-om hitch RK (9:00) 
5-6 RV stap rechts opzij, LV tik teen links opzij en kijk naar rechts 
7-8 LV ¼ draai L-om stap voor, RV ½ draai L-om stap achter (12:00) 
 
SEC 2: Back, Cross Ball Walk, Walk, Cross, Sweep, Cross, Sweep 
1-2& LV stap achter, RV kruis over LV, LV kleine stap achter 
3-4 RV stap voor, LV stap voor 
5-6 RV stap iets gekruist voor, zwiep LV van achter naar voor 
7-8 LV stap iets gekruist voor, zwiep RV van achter naar voor 
 
SEC 3: Cross, Back, Ball Cross, Side, Behind Side Cross, Hold, ⅛, Together 
1-2& RV kruis over LV, LV stap achter, RV stap naast LV 
3-4 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij 
5&6 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
7&8 Rust, RV ⅛ draai L-om stap rechts opzij, LV stap naast RV (10:30) 
 
SEC 4: Cross, ⅛ Side, Sailor ½ R, Walk, Walk, Anchor Step 
1-2 RV kruis over LV, LV ⅛ draai R-om stap links opzij (12:00) 
3&4 RV ½ draai R-om kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor (6:00) 
5-6 LV stap voor, RV stap voor 
7&8 LV lock achter RV, gewicht op RV, LV kleine stap achter 
Restartpunt: muur 3 (6:00) 
 
SEC 5: Push Hips Back-Forward-Back, Walk, ½, Back/Pop, Step, ¼ Side 
1-2-3 RV stap achter duw heupen achter, LV rock voor duw heupen voor, RV rock achter duw heupen 

achter 
4-5 LV stap voor, RV ½ draai L-om stap achter (12:00) 
6-7 LV rock achter pop beide knieën, RV gewicht terug 
8 LV ¼ draai R-om stap links opzij (3:00) 
 
SEC 6: Behind, Sweep, Behind Side Cross, Side Rock, Recover, Behind Side Cross 
1-2 RV kruis achter LV, LV zwiep van achter naar voor 
3&4 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
5-6 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
7&8 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV kruis over LV 
 
SEC 7: Side, Hold & Side, Point/Look, ¼, ½, ½, Walk 
1-2& LV stap links opzij, rust, RV stap naast LV 
3-4 LV stap links opzij, RV tik teen rechts en kijk links 
5-6 RV ¼ draai R-om stap voor, LV ½ draai R-om stap achter (12:00) 
7-8 RV ½ draai R-om stap voor, LV stap voor (6:00) 
 
SEC 8: Back/Drag, Back/Drag, Reverse Rocking Chair 
1-2 RV stap achter, LV sleep naar RV 
3-4 LV stap achter, RV sleep naar LV 
5-6 RV rock achter, LV gewicht terug 
7-8 RV rock voor, LV gewicht terug 
 
Begin opnieuw 
 
Ending: muur 6: dans 32 tellen, daarna RV stap rechts opzij (12:00) 


